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BISSEXUAL, TRANS E INTERSEXO

GAT, Ser + e ILGA Portugal celebram fim da exclusao de pessoas com
VIH, trans e ndo-binarias nas novas Tabelas Gerais de Aptidao e
Capacidade para o servigo militar

e Tabela em vigor ha 24 anos excluia automaticamente pessoas que vivem com
VIH, apesar dos avangos feitos nas ultimas duas décadas no tratamento e
controlo desta infegao;

e Critérios lineares de exclusdo aplicavam-se também a pessoas trans e
nao-binarias devido a visbes ultrapassadas e discriminatérias sobre
identidade de género e condigées hormonais;

e Organizagoes Nao-Governamentais na area dos Direitos Humanos e LGBTI+
apelavam ha anos pelo fim das praticas discriminatérias e patologizantes

Lisboa, 27 de outubro de 2023 — Mais de duas décadas passadas desde a Ultima
aprovacado das tabelas de inaptiddo e incapacidade para a prestagao de servico por
militares das Forcas Armadas, estabelecidas pela Portaria n.° 709/99, de 7 de setembro,
foram finalmente aprovadas as novas tabelas gerais de aptiddo e de capacidade para a
prestacao de servico por militares e militarizados nas Forgcas Armadas e para a prestagao
de servico na Policia Maritima. Depois de um trabalho concertado de acgéo junto do
Governo, GAT, Ser+ e ILGA Portugal veem com grande satisfagdo a conquista de mais um
marco histérico anti-discriminacdo no que respeita a infecdo pelo VIH e ao acesso das
pessoas trans ou nao-binarias, ja que o0s novos critérios deixam de classificar
automaticamente estas pessoas como inaptas e automaticamente excluidas, passando
estas a estarem sujeitas a avaliagdo individual que, tal como nas demais pessoas
candidatas, confirme caso a caso se ha limitagdes fisicas ou psicolégicas que possam ser
concretamente incapacitantes para o desempenho das fung¢des militares.

No caso especifico da infegdo VIH, os grandes avancgos feitos nas ultimas duas décadas no
tratamento e controlo desta infecdo — com repercussdes na qualidade e esperanga média
de vida das pessoas que vivem com VIH, mas também na sua transmissibilidade —
entravam em conflito direto com praticas ultrapassadas e que ainda ditavam que a presenca
desta infegdo fosse um critério linear de exclusdo no ingresso as diferentes carreiras das
Forcas Armadas. Inclusive, desde 2012 que havia recomendacdes da Provedoria de Justica
e pareceres do Colégio da Especialidade de Doencas Infeciosas que justificaram o fim
urgente destes critérios arbitrarios.

No caso das pessoas trans ou ndo-binarias, e sendo publicos diagnodsticos discriminatorios
de hipogonadismo em relagdo as pessoas trans com base nas tabelas de 1999, era por
demais fundamental eliminar qualquer pratica discriminatéria baseada em identidade de
género e caracteristicas sexuais, deixando de submeter as pessoas trans e nao-binarias a
mesma avaliagdo a que sdo sujeitas as pessoas cisgénero — tal como, alias, € ja pratica de
forcas armadas de outros paises —, no cumprimento da Lei n.° 38/2018, de 07 de Agosto,



https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/comunicado?i=novas-tabelas-gerais-de-aptidao-e-capacidade-para-o-servico-militar
https://cad.vih.pt/areas-de-atuacao/ativismo/#1586438856575-7d551854-3b06
https://cad.vih.pt/areas-de-atuacao/ativismo/#1586438856575-7d551854-3b06
https://www.tsf.pt/portugal/politica/tabelas-tem-20-anos-ministro-justifica-caso-de-transexual-impedido-de-entrar-no-exercito-13144898.html
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deixando cair, neste caso, critérios ndo aplicaveis as pessoas trans dado estarem
associados ao sexo biolégico, como € o caso do diagnéstico de hipogonadismo.

“Nao encontrando suporte na evidéncia cientifica atual, a manuteng¢ao destas inaptidées no
acesso as diferentes carreiras das Forgas Armadas violava principios éticos fundamentais e
direitos constitucionais, nomeadamente as normas relativas a protegdo no emprego, a lei da
autodeterminagao de género ou a Lei n.° 46/2006, que proibe e pune a discriminagdo em
razao da deficiéncia e da existéncia de risco agravado de saude”, consideram o GAT, a Ser+
e a ILGA Portugal em comunicado conjunto. “Intervindo nestas areas ha varias décadas,
com trabalho proximo nao s6 com as pessoas afetadas, mas também com a comunidade
cientifica, acreditamos que as novas tabelas publicadas esta semana permitem um grande
avanco no cumprimento das melhores praticas ndo sé a nivel médico/cientifico, como a
nivel ético e de inclusao e nao discriminagao”, reforcam.

As Organizacbes Nao-Governamentais, que ainda em julho deste ano se tinham unido
novamente para apelar a alteracdo urgente destes critérios, apelam agora a que, para la
das tabelas, haja uma fiscalizagcdo transparente e o reforgo das politicas especificas
anti-discriminacdo com base nas condi¢cdes de saude, orientacdo sexual, identidade de
género ou na autodeterminacao de género, estabelecendo mecanismos de formacao e
capacitagao de equipas e garantindo ainda o apoio e acesso aos melhores cuidados e, no
caso de militares trans que estejam em servi¢o, 0 apoio nos seus processos de afirmacéo,
incluindo os que necessitem de cuidados médicos e/ou cirurgicos.

Para mais informacgoes, p.f. contactar

GAT e Centro Anti-Discriminagéo: Jodo Brito 965 696 465 | Ricardo Fernandes 918 218 641
Ser+ e Centro Anti-Discriminagdo: Ana Duarte - 916 798 005
ILGA Portugal: Leonor Castro Nunes - 918 517 060

Sobre o GAT, a Ser+ e o Centro Anti-Discriminagao VIH

O GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos, fundado em 2001, é uma estrutura de adesao individual e de
cooperagao entre pessoas de diferentes comunidades e de diferentes organizagdes, afetadas pelo VIH e SIDA,
infegcdes sexualmente transmissiveis, hepatites virais e tuberculose. www.gatportugal.org

A Ser+, fundada em 1997, é a Associagdo Portuguesa para a Prevengao e Desafio a Sida e tem como missao
promover respostas integradas ao nivel da prevencao, diagnoéstico, tratamento, discriminagdo e apoio social na
area do VIH e Hepatites Viricas, envolvendo e capacitando as entidades e populagdes. www.sermais.pt

O Centro Anti-Discriminagdo VIH é um projeto promovido pelo GAT e pela Ser+, surgindo em 2010, pela
necessidade de garantir, promover e implementar os direitos fundamentais das pessoas com infe¢do VIH,
hepatites virais, e populagées mais vulneraveis, promovendo o combate ao estigma e a discriminagéo. cad.vih.pt

Sobre a ILGA Portugal

A Associacao ILGA Portugal — Intervencao Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo, fundada em 1996, tem
por principal objetivo a integragédo social da populagdo LGBTI e das suas familias em Portugal através de um
programa alargado de apoio no ambito social que garanta a melhoria da sua qualidade de vida; através da luta
contra a discriminacdo em fungdo da orientagdo sexual, da expressdo e identidade de género e das
caracteristicas sexuais; e, através da promog¢ao da cidadania, dos Direitos Humanos e da igualdade de género.

ilga-portugal.pt
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